
Luis   LOPEZ-AREAL   DEL   AMO  
(1909   –   1991)  

Premi   Angel   de   la   Salut   Laboral   1980  

Fou metge del treball i pneumòleg i ha se ser          
considerat com el principal exponent de la lluita pel         
diagnòstic de les asbestosis i la seva relació amb la          
producció industrial de derivats del amiant a l’Espanya        
en   els   anys   60   i   70. 

Llicenciat en Medicina i Cirurgia per la Universitat de         
Valladolid a l’any 1931, va formar-se com a pneumòleg         
a la Casa de Salut de Valdecilla (Santander) fins a l’any           
1940. Llavors va integrar-se en el Patronato Nacional        
Antituberculoso, traslladant-se a l’any 1942 a viure a        
Bilbao, on va integrar-se dintre del cos de metges de la           
Beneficència   Municipal.  

A l’any 1953 va esdevindré Cap Clínic de Pulmó i Cor           
del Hospital Santa Maria de Bilbao. En aquest àmbit         
clínic es on va iniciar el seus estudis del diagnòstic          

etiològic dels mesoteliomes observats en el servei, activitat que es va intensificar al ser designat, a l’any                 
1957,   com   a   metge   del   treball   de   Iberduero   SA. 

Des de la seva posició ambivalent com a metge del treball i pneumòleg hospitalari va desenvolupar un                 
intens treball de recerca i sensibilització per assolir el reconeixement de l’asbestosi com a malaltia               
professional i la seva relació amb els carcinomes pulmonars i els mesoteliomes. Aquest esforç el va portar a                  
fer les primeres estimacions del nombre de treballadors exposats a la fibra de ciment a Espanya i del nivell                   
d’infradiagnostic de les patologies associades a la fibra del amiant que es registrava a l’estat espanyol i de                  
la   dimensió   ambiental   del   problema. 

 


